Canyoning

VI Estágio de Descoberta do Clube Aventura da Madeira

- Curso de Iniciação Nível I -
No âmbito das actividades da Secção de Montanha, o Clube Aventura da Madeira está a organizar o VI Estágio de Descoberta – Curso de Iniciação ao Canyoning Nível I,durante os dias 27 e 28 de Agosto e 3 e 4 de Setembro de 2011.
Objectivos
- Descobrir e iniciar a actividade nos seus aspectos desportivos, culturais e ambientais.

- Aprender a progredir autónoma e individualmente em todas as situações que não apresentem dificuldade e perigo

Organização

Clube de Aventura da Madeira
Formadores
Nuno Cunha – Monitor de Canyoning pela Escola Francesa de Descida de Canyons, quadro técnico da Escola Nacional de Montanhismo/Federação de Campismo e Montanhismo Portugal

António Ferro - Iniciador de Canyoning do Clube Aventura da Madeira, com formação da Escola Francesa de Descida de Canyons, quadro técnico da Escola Nacional de Montanhismo/Federação de Campismo e Montanhismo Portugal

Condições de Acesso
-Formação aberta ao público em geral (federados e não federados), com condição física adequada para a actividade de Canyoning
-Participação restrita a maiores de 18 anos.
Duração 

36 Horas

Pré-requesitos

Condição física adequada à pratica desta actividade (Progressão em piso escorregadio e irregular, transposição de obstáculos naturais com recurso a rapel, saltos, destrepar, etc.);
Saber nadar.
Possuir o equipamento individual básico, fato e meias de neoprene (fato de mergulho). Em caso de necessitarem de algum material de neoprene contactar o Clube Aventura da Madeira (aventuramadeira@gmail.com).
Inscrições

O número máximo de participantes é 6. As inscrições serão confirmadas de acordo com os procedimentos divulgados.

A data limite de inscrições é dia 22 de Agosto 2011. O Curso só se realizará com o mínimo de 5 participantes.

Para se inscrever os interessados deverão enviar a ficha de inscrição devidamente preenchida, após confirmação da recepção da inscrição por parte do Clube Aventura da Madeira deverão efectuar o respectivo pagamento, que poderá ser feito das seguintes formas:

- Vale postal (correio)

- Cheque (em mão ou por correio)

- Transferência Bancária (conta do CAMadeira – Clube Aventura da Madeira, Banco Millennium BCP NIB: 003300000004833716327)

Enviar a inscrição digitalizada por E-mail:
aventuramadeira@gmail.com 

A confirmação final da inscrição só será validada, após a recepção de comprovativo de pagamento.
Endereço para remeter inscrições por correio:

Clube Aventura da Madeira

E.C Zarco Apartado 191 
9001-903 Funchal
Taxa de Inscrição

75 € - Participantes sem a Carta de Montanheiro, inclui a emissão da carta.

45 € - Com Carta de Montanheiro actualizada.

Sócios do CAMadeira com quotas em dia usufruem de 20% de Desconto como

apoio do Clube.

Nota 1: Todos os interessados que não tenham Carta de Montanheiro deverão preencher o respectivo formulário de requisição, assinar e colar uma fotografia. Este documento deverá ser entregue no máximo até dia 22 de Agosto.
Nota 2: A organização disponibiliza transporte do Funchal para os locais de

Formação, no entanto, quem tiver transporte próprio pode utilizar.

A participação neste curso implica a cedência dos direitos de imagem no decorrer

do mesmo.

Outras informações e contactos serão actualizados em www.camadeira.com

Contactos: João Nunes 96 6256395 / António Ferro 962837491

Programa Estágio de Descoberta do Canyoning

Sábado, 27 de Agosto de 2011

8h45 – Concentração Junto ao Palácio da Justiça (Rua 5 de Outubro)

9h00 – Partida para o Centro de Recepção do Parque Ecológico do Funchal

- Inicio do Curso

- Apresentação dos conteúdos do Curso

- Breve historial do Canyoning

- Equipamento

-Técnicas de progressão Horizontal e Aquática

- Técnicas de Progressão Vertical

18h00 - Fim

Domingo, 28 de Agosto de 2011

8h45 – Concentração Junto ao Palácio da Justiça (Rua 5 de Outubro)

9h00 – Partida para o Centro de Recepção do Parque Ecológico do Funchal

9h30 - Segurança e Socorro

- Comunicação

- Comportamento

- Conhecimentos Ligados à prática da actividade

- Descida de um Canyon

18h00 - Fim

Sábado, 3 de Setembro de 2011

8h45 – Concentração Junto ao Palácio da Justiça (Rua 5 de Outubro)

9h00 – Partida para o Centro de Recepção do Parque Ecológico do Funchal

9h30 - Alguns aspectos da Fauna e Flora dos Cursos de Água.

– Conhecimentos ligados à prática da actividade

– Sessão Pratica dos conhecimentos adquiridos

18h00 – Fim da actividade

Domingo, 4 de Setembro de 2011

8h45 – Concentração Junto ao Palácio da Justiça (Rua 5 de Outubro)

09:00 – Concentração em local a indicar no Funchal

- Partida para um Canyon

10h00 - Sessão Pratica dos conhecimentos adquiridos

- Descida de um Canyoning

18h00 - Regresso ao Funchal

Nota: A organização poderá alterar o programa por motivos de condições

climatéricas adversas ou adaptar as actividades a um local diferente.

Lista de material que os participantes deverão possuir para o Curso de

Nível I

- Um capacete de montanha;

- Um fato de neoprene de 5mm, no mínimo (equipamento obrigatório);

- Um par de meias de neoprene (equipamento obrigatório);

- Calçado adaptado à actividade (Botas ou calçado desportivo com protecção

integral do pé, com sola não rígida);

- Um descensor oito;

- Mosquetões de segurança (três);

- Uma corda ou fita dupla, para asseguramento;

- Recipientes estanques adaptados para transportar a alimentação e água;

- Um apito;

- Uma máscara de mergulho (facultativo).

Nota: O Clube Aventura da Madeira disponibiliza todo material não

obrigatório no caso dos interessados não o possuírem. Para o efeito, deverão os

interessados indicar no acto de inscrição ou enviar solicitação pelo e-mail

aventuramadeira@gmail.com das suas necessidades.
